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  ２０１１年のテーマ「うるおい」の第六弾, 機中のお手入れ 
          

 

 

 機中のお手入れ 
           第六回 「うるおい」 

 

Ｑ． 人がいる場所で一番乾燥している所はどこでしょう？ 

Ａ． それは飛行機の中です。 

 

太陽の下・暖房・コンクリートの建物とお肌を乾燥させる場所は色々ありますが、一番は

何と言っても飛行機の中。 まして私達が往復する日本の旅は時間が長く時差がありま

す。飛行時間は１０数時間になります。この間にお肌の水分が空気中にどんどん奪わ

れていきます。 旅を終えたらお肌がすっかり｢お疲れ状態！｣なんてならないように機

中でも少しのお手入をすると快適で美しくいられます。 

 

機中携帯三点セット 

１． 目薬 

２． ナイルスクリーム 

３． リップクリーム(リップグロス) 

 

目安として３時間位の飛行時間なら１回位。５時間以上のフライトなら最低２回はこの三

点セットのお世話になります。 このセットは小さな袋にいれて機内に持ち込みましょう。 

    旅が終わった時のうるおいの違いにビックリする事でしょう。 

                 楽しい旅行をしてください。 
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    フラーレンの情報はこのリンクから。。。http://www.vc60.com/fullerene/ 

 

     

        お友達紹介クーポン 

 
フェイシル・化粧品・メークアップ・おしゃれに興味のあるお友達に差し上げてください。 

このお友達紹介クーポンは 

      ○ 初めての方  ○ フェイシャルが１０ドル引き  ○４５日有効   
 

                
 

お友達が Machiko Skin Care のお客様になられた場合、＄１０のギフト券が貴女の元

に送られてきます。 お気軽に請求下さい。 
 

 

 

 

 

 

                                                  
                その⑩ 「Yard House」            300 Santana 

Row |, C     ３00 Santana Row, San Jose CA 95128   

       408-241-9273 

                       http://www.yardhouse.com/CA/san_jose/  
真智子の独断と偏見によるレストラン紹介です。            

今一番新しいお店。 予約を取らないので混んでいる時は人が列を作ります。 ５０１席を収容するマンモス

レストラン。  生ビールの種類が半端じゃなくあり、料理もビールに合います。 

 

フラーレン クリーム    40g     $95    
 

 

フラーレン配合クリームです。 フラーレンに

は私たちが皮膚の中に蓄積している老化を

促進する余計な物質を、消去吸収する働き

があります。ビタミンＣの１２５倍の働きが持

続し、かなりの美白効果があります。 

１０億分の 0.7 というナノサイズが皮膚から

の 効 果 的 な 吸 収 を 促 し ま す 。  

フラーレンは三菱商事の特許商品です。 

サンタナロー ちょっと寄り道


